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Interkulturelles Frauen Mentoring Oststeiermark

Wer kann teilnehmen?

Das Programm richtet sich an qualifizierte und motivierte Frauen mit Migrationshintergrund,
denen aber noch informelle Kenntnisse und Kontakte flur einen erfolgreichen
qualifikationsadaquaten Berufseinstieg fehlen. Mit dem Pilotprojekt , Interkulturelles Frauen
Mentoring Oststeiermark” ermdglichen wir den Mentees am &sterreichischen Arbeitsmarkt
nachhaltig FuB zu fassen. Den Teilnehmerinnen ist aber auch bewusst, dass Mentoring nicht
automatisch mit einem Karrieresprung verbunden ist, sondern nur ein Baustein in der gesamten
Karriereplanung ist.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

€ Lehrabschluss, Matura oder eine héhere Ausbildung

€ Engagement, Kontaktfreude, Verlésslichkeit, Offenheit und Lernbereitschaft
€ Grundkurs bzw. Fortsgeschrittenenkurse (A1 — B1) in Deutsch

Nutzen fiir die Mentees

€ Erkennung und Férderung von Potenzialen und Fahigkeiten

€ Optimierung des Bewerbungsprozesses, Entwicklung eines Karriereplans, Erlernen
beruflich relevanter Spielregeln und Aufbau eines beruflichen Netzwerks

€ Die Mentee lernt ihre personlichen und beruflichen Fahigkeiten besser einzuschétzen und
erhalt offenes Feedback

Durch Mentoring werden Kompetenzen sichtbar, die Arbeitsmotivation wachst und die Mentee
gewinnt an Selbstsicherheit. Die individuellen Erwartungen werden mit den tatsachlichen
Maoglichkeiten am ésterreichischen Arbeitsmarkt abgestimmt und bilden die Grundlage der
Zielvereinbarung.

Das Projekt ,,Interkulturelles Frauen Mentoring Oststeiermark"® bietet 10 Monate
kostenfreie beratende Begleitung flir Migrantinnen zur Verbesserung ihrer beruflichen
Perspektive und ihrer sozialen Kontakte. Die gelebte kulturelle Vielfalt und die fachliche
Kompetenz aller teilnehmenden Frauen werden fur die Region nutzbar gemacht.

Kontakt und Information

Melitta Scherounigg Darinka Arreano List Sadika Jasarevié

Projektleitung Beraterin Beraterin

Unternehmensberatung BAB GmbH Haus der Frauen Haus der Frauen

M: +43.699.144 52 655 M: +43.676.880.15.157 M: +43.664.407.13.16

E: melitta.scherounigg@bab.at E: darinka.mentoring@hausderfrauen.at E: sadika.mentoring@hausderfrauen.at
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