| haus der frauen

erholungs- und bildungszentrum

Erholung 2012

einfach
wohlfiihlen

St. Johann bei Herberstein



Erholung genieBen, wahrend der Woche, als Kurzurlaub einmal anders
oder am Wochenende, in einer Gruppe oder alleine, mit einer Freun-
din, dem Partner oder der Familie — begleitet von einer kompetenten
Wochen- bzw. Tagesleitung, mit Zusatzangeboten oder die Zeit véllig
fiir sich individuell gestaltend — sich rundum verwéhnen lassen in der
wohltuenden Atmosphdre. Unser Haus als Ganzes und die Mitarbeiter-
Innen laden Sie dazu ein.

lhre Anna Pfleger, mit dem Team des Hauses

Zur besseren Orientierung haben wir die Vielfalt unserer Erholungs-
angebote nach Schwerpunkten und Zielgruppen gegliedert.

Gerne schicken wir Ihnen unser detailliertes Erholungs- und Bildungs-
programm zu.

Suchen Sie jene Erholungstage aus, deren Schwerpunkt Sie besonders
anspricht:

So. 22. bis Fr. 27. Janner

Fein sein, beinander bleiben, Singtage fiir Frauen und Paare mit
Theresia Froihofer

Zusatzangebot am Di. 24. Janner, 9.00 bis 16.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): Wieder einmal kraftig singen, Singtag mit Mag? Eva Maria Hois

So. 4. bis Fr. 9. Marz

Lustvoll miteinander auftanken, Erholung mit LIMA-Elementen fir
Frauen und Paare mit Rosa Kubik

Zusatzangebot am Do. 8. Mdrz, 9.00 bis 17.30 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): freudvoll frausein, Seminar zu Frausein und Freisein mit
Christine Brunnsteiner

So. 20. bis Fr. 25. Mai
Meinen Lebensschatz finden, Sinnquell-Erholungstage fiir Frauen in
der Lebensmitte mit Rosa Kubik

So. 17. bis Fr. 22. Juni

Den méarchenhaften Zauber der Krauter erwandern, Erholung fiir
Frauen und Paare mit Christa Bauer

Zusatzangebot am Do. 21. Juni, 9.00 bis 15.30 Uhr (auch fiir Tagesgdste):
Sommersonnenwende, Krauterwanderung mit Gertrud Schiftner




So. 1. bis Sa. 7. Juli
Sommer, Sonne, Urlaubsfreude, erholsame Sommertage fiir Frauen
mit Elisabeth Jagoditsch und Hannelore Gétzhaber

Sa. 18. bis Sa. 25. August
Sommerfrische, Erholungswoche fiir Seniorinnen und Senioren mit Rosa
Kubik

So. 7. bis Fr. 12. Oktober

Singen is unsre Freud, Erholung fiir Frauen und Paare mit Theresia
Froihofer

Zusatzangebot am Di. 9. Oktober, 9.00 bis 16.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): Wieder einmal kraftig singen, Singtag mit Inge Hartel

Chantal Stieber

Damit mochten wir besonders jingere bzw. berufstdtige Frauen ansprechen.

Fr. 20. bis So. 22. Janner
Zeit fiir mich mit Monika Brolli

Fr. 30. Marz bis So. 1. April

Eine heilsame Zeit fiir mich mit Monika Brolli

Zusatzangebot am Sa. 30. Mdrz, 9.00 bis 12.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): Und aufrecht pries sie Gott, Spiritueller Impuls und Gespréch
mit Melanie Kulmer

Fr. 18. bis So. 20. Mai

Zeit fiir meine Mutter und mich, Seminar und gemeinsame Zeit fiir
erwachsene Téchter mit ihren Miittern mit Helga Gschweit! und
Melanie Kulmer

Fr. 22. bis So. 24. Juni

Eine bewegte Zeit fiir mich, Erholung fiir sportlich aktive Frauen
mit Elfi Fleck

Zusatzangebot am Fr. 22. Juni, 19.00 Uhr (auch fiir Tagesgdste):
Rosennacht, Nachtwanderung zur Sommersonnenwende mit
Dr"Andrea Pfandl-Waidgasser

Fr. 21. bis So. 23. September
Zeit fiir mich fiir Frauen bis 40 mit Elisabeth Zury




Fr. 2. bis So. 4. November

Zeit fiir mich mit Mag® Heike Bauer-Hoffmann

Zusatzangebot am Fr. 2. Nov., 9.00 bis 16.00 Uhr (auch fiir Tagesgaste):
Leben und weiterleben, Besinnungstag mit Diézesanvisitator

Mag. Franz Neumiiller

Fr. 7. bis So. 9. Dezember

Eine heilsame Zeit fiir mich mit Monika Brolli

Zusatzangebot am Sa. 8. Dezember, 6.30 Uhr (auch fir Tagesgaste):
Mich mit Freude erfiillen, Rorate mit Propst Mag. Gerhard Rechberger
CRSA, Mag® Birgit Schmidt, Magdalena Feiner

Zusatzangebot am Sa. 8. Dezember, 9.00 bis 12.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): Heilwerden in einer verwundeten Welt, Spiritueller Impuls und
Gesprach mit Propst Mag. Gerhard Rechberger CRSA

Mo. 30. Janner bis Do. 2. Februar

Genussvolles zur Faschingszeit, Erholung fiir Frauen mit Maria Schaffler
Zusatzangebot am Mi. 1. Februar, 13.30 bis 18.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): Krapfen backen — einfach und leicht, Back-Workshop mit
Roswitha Wetzelhitter

So. 19. bis Mi. 22. Februar

Schritt fiir Schritt aus dem Alltag tanzen, Erholung fir Frauen mit
Mag® Barbara Hatzl

Zusatzangebot am Mi. 22. Februar, 9.00 bis 16.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): Jetzt ist die Zeit der Gnade, Besinnungstag mit Pater Leo
Thenner SDS

Di. 27. bis Fr. 30. Mérz

(T)Dankstelle fiir Korper, Geist und Seele, Erholung fiir Frauen mit
Gusti Wogerer

Verldngern Sie Ihren Kurzurlaub — gerne reservieren wir fiir Sie Eine
heilsame Zeit fiir mich, 30. Mdrz bis 1. April

Zusatzangebot am Do. 29. Mdrz, 9.00 bis 16.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): Besinnungstag mit Altbischof Johann Weber

Di. 8. bis Fr. 11. Mai

Im Friihjahr, wenn’s griin wird, Erholung fiir Frauen und Paare mit
Theresia und Fritz Froihofer

Verldngern Sie lhren Kurzurlaub — gerne reservieren wir fiir Sie bis zum
Muttertag, 30-Jahr-Festtag am 13. Mai.

Zusatzangebot am Mi. 9. Mai, 9.00 bis 16.00 Uhr (auch fiir Tagesgdste):
Wieder einmal kraftig singen, Singtag mit Mag® Eva Maria Hois

So. 3. bis Mi. 6. Juni
In oststeirischen Garten wandeln, Erholung fiir Frauen und Paare mit
Maria Schaffler und Hannelore Gétzhaber




So. 28. bis Mi. 31. Oktober

Bewegendes mit Herz und Hirn, Erholung mit LIMA-Elementen fiir
Frauen bis 60 mit Rosa Kubik

Zusatzangebot am Di. 30. Oktober, 19.00 Uhr (auch fiir Tagegéste):
Marchenzauber — Klangmagie, Mdrchenabend fiir Erwachsene und
Kinder mit Margit Schuller und Andrea Spreizer

Fr. 13. bis So. 15. April

Friihlingserwachen — Paarbeziehung aufieben lassen,

Erholung fiir Paare mit Magdalena und Dr. Franz Feiner

Zusatzangebot am So. 15. April, 14.00 bis 18.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): Tanz in den Friihling, Volkstanzcafé fiir Frauen und Paare mit
Theresia und Fritz Froihofer

Fiir eine zunehmende Zahl von Menschen gewinnt Erholung in Verbindung
mit Fasten bzw. Entlasten und bewusster Erndhrung an Bedeutung.

Sa. 10. bis So. 18. Marz

Im Wenigen die Fiille entdecken, Fastenwoche fiir Frauen mit Paula
Schadler und Sr. Amata Rindler SDS

Zusatzangebot am Fr. 16. Marz, 15.00 bis 18.00 Uhr (auch fiir Tagesga-
ste): Kraftquelle Klang, Meditativer Workshop mit Klangschale und Gong
fiir Frauen mit Margit Schuller

So. 22. bis Fr. 27. April

Vital und kraftvoll in den Sommer, Entlastungstage fiir Frauen mit
Paula Schadler

Zusatzangebot am Di. 24. April, 9.00 bis 17.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): Friihlingswiesen kulinarisch genieBen, Wildkrduterwanderung
mit Krduterkochen mit Mag® Waltraud Amesbauer-Fabsits

So. 23. bis Fr. 28. September

Entlasten vom Zuviel, Entlastungstage fiir Frauen u. Paare mit Paula Schadler
Zusatzangebot am Mi. 26. September, 9.00 bis 17.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): Bewusst leben und genieBen, 1 Tag Ganzheitlichkeit flir Frauen
und Paare mit Mag?® Anna Pfleger und Ulrike Lueger

So. 21. bis So. 28. Oktober

Im Wenigen die Fiille entdecken, Fasten fiir Gesunde fiir Frauen und
Paare mit Paula Schadler und Sr. Amata Rindler SDS

Zusatzangebot am Di. 23. Oktober, 9.00 bis 17.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): Florale Inches, Lebendige Kunstwerke mit DI" Berta Putz




Verbringen Sie lhren Urlaub mit Ihren Kindern oder Enkelkindern im Haus
der Frauen — Erholungs- und Bildungszentrum und erleben Sie dabei
lustvolle, erholsame aber auch erlebnisreiche Tage. Fiir einige Stunden
am Tag tibernehmen Kinderbetreuerinnen die Kinder, diese Zeit bleibt
Muittern, Eltern, GroBeltern fiir sich.

Di. 10. bis Fr. 13. April
Mit meinen Enkelkindern die Buntheit der Welt entdecken, Kurz-
urlaub ftr GroBeltern mit ihren Enkelkindern mit Christa Bauer

Sa. 4. bis Sa. 11. August
Ich — Du — Wir, Erholungswoche fiir Frauen mit Kindern mit Mag® Heike
Bauer-Hoffmann

Sa. 11. bis Sa. 18. August

frohlich — kreativ — wertschatzend, Familienwoche mit Magdalena und
Dr. Franz Feiner und Mag® Anna Pfleger

Zusatzangebot am Di. 14. August, 9.00 bis 18.00 Uhr (auch fiir Tages-
gaste): In jedem Stiick Holz lebt ein Geheimnis, Schnitz-Workshop fiir
Erwachsene und Kinder mit Susanne Schuster

Mo. 30. Juli bis Fr. 3. August
Acryl malen — Steine meiBeln, Sommer-Kreativ-Tage von 9 bis 99
mit Christa Fratzl

Das Ambiente des Hauses und die landschaftliche Umgebung sind ein
besonderer Ort fiir spirituelle Vertiefung, Auszeit und Besinnung.

Fr. 20. bis Fr. 27. Juli
Ignatianische Einzelexerzitien fir Frauen und Mdnner in Lebensiber-
gangen mit P Josef Wonisch SDS und Sr. Amata Rindler SDS

Sa. 18. bis Sa. 25. August
Exerzitien mit Wandern fiir Frauen und Manner mit P. Josef Wilfing
und Sr. Amata Rindler SDS

So. 26. August bis Sa. 1. September
Lies ein Stiick Holz, Exerzitien fiir Frauen und Paare mit begleiten-
der Holzschnitzarbeit mit Susanne Schuster




Im Rahmen der Einzelerholung besteht auch die Méglichkeit zu
Einzelexerzitien (3 bis 7 Tage) bei Sr. Hildegard Altmann OSB, Kloster
St. Gabriel. Kontakt: Sr. Hildegard Altmann, Tel. 03113/51596-13.
E-Mail: kloster.st.gabriel@utanet.at

Elemente der Exerzitien sind:

- duBere Stille

- taglich geistlicher Impuls und Begleitgesprach

- personliche Gebetszeiten mit Texten aus der HI. Schrift

- Méglichkeit der Teilnahme am Gottesdienst der Schwestern

Meister Eckhart

Falls Sie individuell einen Ort zum Auftanken suchen:
Im Haus der Frauen — Erholungs- und Bildungszentrum sind Sie jederzeit
auch als Einzelgast willkommen, sofern ein Zimmer frei ist.

Gerne konnen Sie sich auch fiir zwei aufeinanderfolgende Angebote
anmelden oder als Einzelerholende die Zeit in unserem Haus verlangern.

Einzelerholung:

Eine Vollpension (4 Mahlzeiten) im Zweibettzimmer kostet € 46,00,
im Einzelzimmer € 51,00 (ab 2 Nachtigungen).

Fir begleitete Erholungsangebote gelten spezielle Alles-inklusive-
Preise (siehe Programmheft).

Wahrend des begleiteten Erholungsaufenthaltes kénnen Sie an Zusatz-
angeboten und weiteren Bildungsangeboten vergiinstigt teilnehmen. Aus
organisatorischen Griinden bitten wir Sie, sich fiir diese Veranstaltungen
termingerecht anzumelden.

Festtag im Haus der Frauen — Erholungs- und Bildungszentrum
Sonntag, 13. Mai 2012, Muttertag, 10.30 bis 17.00 Uhr
Festgottesdienst mit Altbischof Johann Weber, Festakt, kulinarische
Kostlichkeiten, Musik und Unterhaltung




Gonnen Sie sich begleitete Erholung oder einen abwechslungsreichen
Individualurlaub in unserem Haus mit renovierten und liebevoll einge-
richteten Ein- und Zweibettzimmern, die alle mit Dusche und WC ausge-
stattet sind. Wir bieten auch eine behindertengerechte Wohneinheit an.
»Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen!*

Unsere stets frisch zubereiteten und genussvoll présentierten Speisen
machen lhren Aufenthalt auch zu einem kulinarischen Erlebnis.

Uberraschen Sie Menschen, die Ihnen am Herzen liegen, mit einem
Gutschein vom Haus der Frauen — Erholungs- und Bildungszentrum oder
lassen Sie sich selbst beschenken.

{Dhaus desfreven

e Wir freuen uns auf |hre Bestellung!

< o
—r

Sie suchen das passende Ambiente fiir lhre Festlichkeiten? Ob Geburts-
tag, Firmung oder Hochzeit: Wir erstellen fiir Ihre Familienfeier maBge-
schneiderte Arrangements!

Montag bis Freitag, jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr. Tel: 03113/2207.
AuBerhalb der Biirozeiten freuen wir uns tber eine Nachricht
per Fax (03113/2207-24) oder Mail (kontakt@hausderfrauen.at).
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